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Експериментът е  изведен в продъл�ение на три години �����-������ в ра�она продъл�ение на три години �����-������ в ра�она 
на У���� ���е�но опитно внедрителска �аза�� на кат�дра ��астениевъдство� при АУ У���� ���е�но опитно внедрителска �аза�� на кат�дра ��астениевъдство� при АУ�дра ��астениевъдство� при АУдра ��астениевъдство� при АУ 
гр. Пловдив�� по �локов метод в �� повторени�� с размер на опитната пар�елка �� ��� по �локов метод в �� повторени�� с размер на опитната пар�елка �� �по �локов метод в �� повторени�� с размер на опитната пар�елка �� ��� 
.Предмет на експеримента са немските�� ‘’��’’ тип �и�риди �канолни���� �ра�ант�� �ис�и���и�риди �канолни���� �ра�ант�� �ис�и���канолни���� �ра�ант�� �ис�и��канолни���� �ра�ант�� �ис�и������ �ра�ант�� �ис�и���� �ра�ант�� �ис�и���ра�ант�� �ис�и��ра�ант�� �ис�и�� 
Хамър�� �ектра и �о�ан. �астени��та са отгледани по о��оприетата те�нологи��.�астени��та са отгледани по о��оприетата те�нологи��. 
Семената за анализ са пол��ени от осредн��ването на семенен материал�� пол��ен 
от �и�риди�� отгле�дани в сравнителен сортов опит.�� отгле�дани в сравнителен сортов опит. отгле�дани в сравнителен сортов опит.

�пределено е съдър�анието на мазнини и мастно-киселинни�� състав наъдър�анието на мазнини и мастно-киселинни�� състав наи мастно-киселинни�� състав на 
изпитваните пет �и�рида. Съдър�анието на мазнини е опредено по остатъ�ни��тСъдър�анието на  мазнини е опредено по остатъ�ни��те опредено по остатъ�ни��т опредено по остатъ�ни��тно по остатъ�ни��т по остатъ�ни��т 
метод с апарата на Соксле�� �� на мастните киселини�� �рез екстрак�и�� . �� на мастните киселини�� �рез екстрак�и�� . на мастните киселини�� �рез екстрак�и�� .на мастните киселини�� �рез екстрак�и�� . . 

�ез�лтатите показват�� �е с на�-ниско съдър�ание на мазнини се откро��ва �и�рид на�-ниско съдър�ание на мазнини се откро��ва �и�рид 
�ис�и – 37���� %. По�ти еднакво съдър�ание на мазнини е от�етено при �и�ридите. По�ти еднакво съдър�ание на мазнини е от�етено при �и�ридитеПо�ти еднакво съдър�ание на мазнини е от�етено при �и�ридите е от�етено при �и�ридитее от�етено при �и�ридите 
�ектра Хамър и �о�ан �3���� %�� 3����� %�� 3����� %��. �аситените мастни киселини в�3���� %�� 3����� %�� 3����� %��. �аситените мастни киселини в3���� %�� 3����� %�� 3����� %��. �аситените мастни киселини в��. �аситените мастни киселини в. �аситените мастни киселини в 
маслото на изпитваните �и�риди е сравнително ниско�� от ���� % до ����� %�� и �ез� % до ����� %�� и �ез% до ����� %�� и �ез� %�� и �ез%�� и �ез 
про�леми мо�е да се използва  за �ранителни �ели. Коли�еството на ненаситените 
мастни киселини варира от ����� % при �и�рид Тра�ант до ����� % при �и�рид �о�ан. ����� % при �и�рид �о�ан.����� % при �и�рид �о�ан. 
Съдър�анието на олеинова киселина варира от �����7 % при �и�рид �о�ан до 7����� 
% при �и�рид Тра�ант. �си�ки изпитвани �и�риди са �ез съдър�ание на вредната 
ер�кова киселина.
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Abstract

Todorov Zh., R. Ivanova, M. Petkova - Andonova, 2012. �atty acid composition of 
several oilseed winter rape hybrids, ���� ��1����-102

�h� �xp�ri��nt w��s c��rri�d out in th� �xp�ri��nt��l fi�ld of th� “Pl��nt-growing� 
d�p��rt��nt ��t th� Agricultur��l Univ�rsity – Plovdiv in th� p�riod ���� – ������ by blocks 
��thod with four r�plic��tions ��nd siz� of th� yi�ld plot �� ��. �ub��ct of th� �xp�ri��nt �ub��ct of th� �xp�ri��nt 
w�r� th� G�r���n “��� typ� of hybrids �c��nol������ �r��b��nt�� �isby�� ������r�� ��ctr�� ��nd�� �r��b��nt�� �isby�� ������r�� ��ctr�� ��nd �r��b��nt�� �isby�� ������r�� ��ctr�� ��nd 
Roh��n. �h� pl��nts w�r� grown in ��ccord��nc� with th� g�n�r��lly ��cc�pt�d t�chnology. �h� 
s��ds sub��ct to th� ��n��lysis w�r� obt��in�d fro� th� ��v�r��g� s��d ���t�ri��l obt��in�d fro� 
th� hybrids grown in �� co�p��r��tiv� �xp�ri��nt on v��ri�ti�s. 

Изследвания върху полските култури 2012, Том VIII - 1
Field Crops Studies, 2012, Vol. VIII - 1
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�h�r� w�r� d�t�r�in�d th� cont�nt of f��ts ��nd f��tty-��cid co�position of th� fiv�f��ts ��nd f��tty-��cid co�position of th� fiv� ��nd f��tty-��cid co�position of th� fiv� 
�xp�ri��nt��l hybrids. �h� oil cont�nt w��s d�t�r�in�d in ��ccord��nc� with th� r�sidu��h� oil cont�nt w��s d�t�r�in�d in ��ccord��nc� with th� r�sidu� 
��thod with th� �oxhl�t ��pp��r��tus�� whil� this of th� f��tty ��cids – through �xtr��ction.

�h� r�sults show�d th��t th� hybrid �isby w��s ch��r��ct�riz�d by th� low�st cont�nt of 
f��ts – 37.�� %�� whil� hybrids ��ctr���� ������r ��nd Roh��n w�r� r�port�d to h��v� ��l�ost.�� %�� whil� hybrids ��ctr���� ������r ��nd Roh��n w�r� r�port�d to h��v� ��l�ost�� %�� whil� hybrids ��ctr���� ������r ��nd Roh��n w�r� r�port�d to h��v� ��l�ost %�� whil� hybrids ��ctr���� ������r ��nd Roh��n w�r� r�port�d to h��v� ��l�ost%�� whil� hybrids ��ctr���� ������r ��nd Roh��n w�r� r�port�d to h��v� ��l�ost 
�qu��l cont�nt of f��ts �3�.� %�� 3�.�� %�� 3�.�� %��. �h� qu��ntity of th� s��tur��t�d f��tty ��cids in3�.� %�� 3�.�� %�� 3�.�� %��. �h� qu��ntity of th� s��tur��t�d f��tty ��cids in��. �h� qu��ntity of th� s��tur��t�d f��tty ��cids in. �h� qu��ntity of th� s��tur��t�d f��tty ��cids in�h� qu��ntity of th� s��tur��t�d f��tty ��cids in 
th� oil of th� t�st�d hybrids is co�p��r��tiv�ly low – fro� �.� % to �� % ��nd it c��n b� us�d.� % to �� % ��nd it c��n b� us�d� % to �� % ��nd it c��n b� us�d % to �� % ��nd it c��n b� us�d% to �� % ��nd it c��n b� us�d % ��nd it c��n b� us�d% ��nd it c��n b� us�d 
for foods without �� probl��. �h� qu��ntity of th� uns��tur��t�d f��tty ��cids in th� oil of th� 
t�st�d hybrids of r��p�s��d v��ri�d fro� ��.� % in hybrid �r��b��nt to ��.� % in hybrid Roh��n..� % in hybrid �r��b��nt to ��.� % in hybrid Roh��n.� % in hybrid �r��b��nt to ��.� % in hybrid Roh��n. % in hybrid �r��b��nt to ��.� % in hybrid Roh��n.% in hybrid �r��b��nt to ��.� % in hybrid Roh��n..� % in hybrid Roh��n.� % in hybrid Roh��n. % in hybrid Roh��n.% in hybrid Roh��n. 
�h� cont�nt of ol�inic ��cid v��ri�d fro� ���.7 % in th� hybrid Roh��n�� to 7��.� % in th� hybrid.7 % in th� hybrid Roh��n�� to 7��.� % in th� hybrid7 % in th� hybrid Roh��n�� to 7��.� % in th� hybrid % in th� hybrid Roh��n�� to 7��.� % in th� hybrid% in th� hybrid Roh��n�� to 7��.� % in th� hybrid.� % in th� hybrid� % in th� hybrid % in th� hybrid% in th� hybrid 
�r��b��nt. All t�st�d hybrids did not cont��in th� h��r�ful �rucic ��cid. All t�st�d hybrids did not cont��in th� h��r�ful �rucic ��cid.All t�st�d hybrids did not cont��in th� h��r�ful �rucic ��cid..

Key words: r��p�s��d - hybrids - f�t - f�t ��cids - hybrids - f�t - f�t ��cidsf�t - f�t ��cids - f�t ��cidsf�t ��cids

УВОД

�апи�ата е основна маслода�на к�лт�ра в много страни в света. �е�ното масло 
е едно от на�-ка�ествените масла в света. То се �арактеризира с много ниско ниво 
на наситени мастни киселини�� сравнително високо ниво на мононенаситени мастни 
киселини и ме�динно ниво на полиненаситените мастни киселини. �тли�ава с� с� с сс 
до�ър �аланс ме�д� незаменимите мастни киселини �мега-�� и �мега-3.

 � последните години рапи�ното производство в ��ългари�� нарасна  зна�ително�� 
и освен на до�ива�� производителите запо�ват да о�ръ�ат сериозно внимание и на 
ка�еството на пол��ената прод�к�и�� �Перфанова & Ме�енов ������ Gillingh��� �t ��l. 
������ Mitrović �t ��l. ������. Преди вси�ко ка�еството на пол��еното маслото на първо 
м��сто зависи от �и�рида и селек�ионираните в него показатели �Иванова и др. ������ 
�p��sibion�k �������.

Целта на насто���ата ра�ота е да се �станови съдър�анието и ка�ествени��е да се �станови съдър�анието и ка�ествени��да се �станови съдър�анието и ка�ествени���станови съдър�анието и ка�ествени�� съдър�анието и ка�ествени��съдър�анието и ка�ествени�� 
състав на маслото от н��колко нови канолни �и�риди рапи�а. нови канолни �и�риди рапи�а.ови канолни �и�риди рапи�а. канолни �и�риди рапи�а.канолни �и�риди рапи�а.�и�риди рапи�а.ди рапи�а. рапи�а..

МАТЕРИАЛ И МЕТОДИ

Семената за анализ са пол��ени от осредн��ването на семенен материал пол��ен 
от �и�ридите�� отгле�дани в сравнителен сортов опит. То� е изведен в продъл�ение продъл�ение 
на три години �����-������ в ра�она на У���� ���е�но опитно внедрителска �аза�� нана У���� ���е�но опитно внедрителска �аза�� на У���� ���е�но опитно внедрителска �аза�� на 
кат�дра ��астениевъдство� при АУ гр. Пловдив�� по �локов метод в �� повторени�� с�дра ��астениевъдство� при АУ гр. Пловдив�� по �локов метод в �� повторени�� сдра ��астениевъдство� при АУ гр. Пловдив�� по �локов метод в �� повторени�� с�� по �локов метод в �� повторени�� спо �локов метод в �� повторени�� с 
размер на опитната пар�елка �� ��� 

Предмет на експеримента са немските�� ‘’��’’ тип �и�риди �канолни���� �ра�ант на експеримента са немските�� ‘’��’’ тип �и�риди �канолни���� �ра�антна експеримента са немските�� ‘’��’’ тип �и�риди �канолни���� �ра�ант експеримента са немските�� ‘’��’’ тип �и�риди �канолни���� �ра�антексперимента са немските�� ‘’��’’ тип �и�риди �канолни���� �ра�ант са немските�� ‘’��’’ тип �и�риди �канолни���� �ра�антса немските�� ‘’��’’ тип �и�риди �канолни���� �ра�ант немските�� ‘’��’’ тип �и�риди �канолни���� �ра�антнемските�� ‘’��’’ тип �и�риди �канолни���� �ра�ант�� ‘’��’’ тип �и�риди �канолни���� �ра�анттип �и�риди �канолни���� �ра�ант �и�риди �канолни���� �ра�ант�и�риди �канолни���� �ра�ант�канолни���� �ра�антканолни���� �ра�ант���� �ра�ант�� �ра�ант�ра�антра�ант 
��r��b��nt���� �ис�и ��isby���� Хамър �������r���� �ектра ���ctr���� и �о�ан�Roh��n��.�r��b��nt���� �ис�и ��isby���� Хамър �������r���� �ектра ���ctr���� и �о�ан�Roh��n��.���� �ис�и ��isby���� Хамър �������r���� �ектра ���ctr���� и �о�ан�Roh��n��.�� �ис�и ��isby���� Хамър �������r���� �ектра ���ctr���� и �о�ан�Roh��n��. �ис�и ��isby���� Хамър �������r���� �ектра ���ctr���� и �о�ан�Roh��n��.�ис�и ��isby���� Хамър �������r���� �ектра ���ctr���� и �о�ан�Roh��n��. ��isby���� Хамър �������r���� �ектра ���ctr���� и �о�ан�Roh��n��.�isby���� Хамър �������r���� �ектра ���ctr���� и �о�ан�Roh��n��.���� Хамър �������r���� �ектра ���ctr���� и �о�ан�Roh��n��.�� Хамър �������r���� �ектра ���ctr���� и �о�ан�Roh��n��. �������r���� �ектра ���ctr���� и �о�ан�Roh��n��.������r���� �ектра ���ctr���� и �о�ан�Roh��n��.���� �ектра ���ctr���� и �о�ан�Roh��n��.�� �ектра ���ctr���� и �о�ан�Roh��n��. ���ctr���� и �о�ан�Roh��n��.��ctr���� и �о�ан�Roh��n��.�� и �о�ан�Roh��n��. и �о�ан�Roh��n��.�Roh��n��.Roh��n��.��..

�астени��та са отгледани по о��оприетата те�нологи��. �пределено е �пределено е 
съдър�анието на мазнини и мастно-киселинни�� състав на изпитваните пет �и�рида.ъдър�анието на мазнини и мастно-киселинни�� състав на изпитваните пет �и�рида.и мастно-киселинни�� състав на изпитваните пет �и�рида. 
Съдър�анието на мазнини е опредено по остатъ�ни�� метод с апарата на Соксле�� ��е опредено по остатъ�ни�� метод с апарата на Соксле�� �� опредено по остатъ�ни�� метод с апарата на Соксле�� ��но по остатъ�ни�� метод с апарата на Соксле�� �� по остатъ�ни�� метод с апарата на Соксле�� �� �� 
на мастните киселини�� �рез екстрак�и��..

РЕЗУЛТАТИ И ОБСЪЖДАНЕ 

Ценността на семената на рапи�ното масло се определ�� от съдър�анието и 
ка�еството на  мазнините. Данните за про�ентното съдър�ание на мазнини при 
изпитваните в опитното поле �и�риди са представени в та�ли�а �.

Според изследвани��та на Innis ��������� съдър�анието на мазнини при рапи�ата 
зависи от генотипа��агроте�никатаипо�вено-климати�ните�слови��танаотгле�дането агроте�никатаипо�вено-климати�ните�слови��танаотгле�данетоагроте�никата и по�вено-климати�ните �слови��та на отгле�дането 
ú. � зависимост от това то се коле�ае в рамките на 3�-5� %. Съдър�анието на с�рови Съдър�анието на с�ровиСъдър�анието на с�рови 
мазнини при изпитваните от нас �и�риди варира от 37���� % до 3����� %. С на�- ниско С на�- нискоС на�- ниско 
съдър�ание на мазнини се откро��ва �и�рид �ис�и – 37���� %. При �и�ридите �ектра��– 37���� %. При �и�ридите �ектра�� 37���� %. При �и�ридите �ектра���� 
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Хамър и �о�ан е от�етено по-високо�� но по�ти еднакво съдър�ание на мазнини �3���� и �о�ан е от�етено по-високо�� но по�ти еднакво съдър�ание на мазнини �3����и �о�ан е от�етено по-високо�� но по�ти еднакво съдър�ание на мазнини �3�����3����3���� 
%�� 3����� %�� 3����� %��. Пони�еното съдър�ание на мазнини при �и�ридите отгледани ���. Пони�еното съдър�ание на мазнини при �и�ридите отгледани �. Пони�еното съдър�ание на мазнини при �и�ридите отгледани � Пони�еното съдър�ание на мазнини при �и�ридите отгледани �Пони�еното съдър�ание на мазнини при �и�ридите отгледани � 
нас�� веро��тно се дъл�и на по-с��и�� климат�� сравнение с по-вла�ни�� и �ладен�� при 
ко�то са селек�ионирани �и�ридите.

�т състава на мастните киселини и съотношението ме�д� наситени�� поли– и 
моно–ненаситени мастни киселини се определ�� направлението за използване на 
пол��еното масло. �иското съдър�ание на наситени мастни киселини ���%-��%���� �иското съдър�ание на наситени мастни киселини ���%-��%�����иското съдър�ание на наситени мастни киселини ���%-��%�������%-��%������%-��%���������� 
осо�ено на палмитинова�� миристинова и ла�ринова�� прави рапи�ното масло едно от 
на�-предпо�итаните растителни масла в света.

�т данните в та�ли�а � се ви�да�� �е при про��ваните от нас �и�риди коли�еството 
на наситените мастни киселини е сравнително ниско�� от ���� % до ����� %�� и мо�е �ез 
про�лем да се използва за �ранителни �ели. �а�-ниско е съдър�анието на наситени 
мастни киселини в маслото на �и�рид �о�ан ����� %���� а на�-високо в маслото на����� %���� а на�-високо в маслото на���� %���� а на�-високо в маслото на���� а на�-високо в маслото на�� а на�-високо в маслото на 
�и�рид Тра�ант ������ %���� следван от �и�рид Хамър �����5 %��. �станалите �и�риди������ %���� следван от �и�рид Хамър �����5 %��. �станалите �и�риди����� %���� следван от �и�рид Хамър �����5 %��. �станалите �и�риди���� следван от �и�рид Хамър �����5 %��. �станалите �и�риди �станалите �и�риди 
имат по�ти еднакво коли�ество наситени мастни киселини ����� %�� ���� %��.����� %�� ���� %��.���� %�� ���� %��.��..

Според изследвани��та на н��кои ��ени маслата с високо съдър�ание на 
наситени мазнини�� повишават нивото на „лоши��“ �олестерол в кръвта и риска от 
сърде�носъдови за�ол��вани�� �Russo�� ������. �аправените мета-анализи �станов��ват 
т��сна връзка ме�д� високото потре�ление на тези мазнини и ис�еми�на �олест 
на сър�ето �Mitrović �t ��l. ������. �ъпреки това конс�ма�и��та на малки коли�ества 
наситени мазнини е изклю�ително ва�но�� осо�ено за правилното ф�нк�иониране 
на т��лото и мозъка и за оптимизиране о�м��ната на ве�ествата. Приемана в малки 
коли�ества палмитиновата киселина мо�е да намал��ва �олестерола в кръвта 
сравнение с др�ги тради�ионни изто�ни�и на наситени мазнини�� а стеариновата 
киселина мо�е да се използва в много �ранителни прод�кти�� за ста�илизиране на 
мазнините по време на съ�ранението и пър�ене.

Таблица 1�� ���о съдър�ание на мазнини�� наситени и ненаситени мастни киселини���о съдър�ание на мазнини�� наситени и ненаситени мастни киселини 
в маслото на изпитваните �и�риди рапи�а

Table 1� �ot��l f��t�� s��tur��t�d ��nd uns��tur��t�d f��tty ��cids in th� oil of r��p�s��d hybrids 
t�st�d

Мазнини и киселини�� % и киселини�� %и киселини�� %
F��ts ��nd ��cids�� %

ХИ���ИДИ /� ���RI�� ���RI��
Тра�ант
�r��b��nt

�ис�и
�isby

Хамър
������r

�ектра
��ctr��

�о�ан
Roh��n

Съдър�ание на с�рови мазнини на с�рови мазнинина с�рови мазнини
Cont�nt of crud� f��t 3���� 37���� 3����� 3���� 3�����
�аситени к-ни
���tur��t�d ��cids ��cids��cids ������ �������� ����5���5��55 �������� �����
�енаситени к-ни к-ник-ни
Uns��tur��t�d ��icds ��icds��icds ������������� ������������� ����5���5��55 ������������� ������
Мононенаситени 
Monouns��tur��t�d ��cids 7���77 7��������� 7����������� 7���33 7��������
Полиненаситени
Polyuns��tur��r�d ��cids ����3 ����� �5��3 ����� �����

�т �становените наситени мастни киселини�� на�-гол��м д��л заемат�� палмитиновата 
�������-����� %�� и стеариновата ����� до ����%���� �та�л. �.��. � маслото на �и�рид �о�ан е����� до ����%���� �та�л. �.��. � маслото на �и�рид �о�ан е���� до ����%���� �та�л. �.��. � маслото на �и�рид �о�ан е���� �та�л. �.��. � маслото на �и�рид �о�ан е�� �та�л. �.��. � маслото на �и�рид �о�ан е�та�л. �.��. � маслото на �и�рид �о�ан ета�л. �.��. � маслото на �и�рид �о�ан е��. � маслото на �и�рид �о�ан е� маслото на �и�рид �о�ан е 
регистрирано на�-ниско коли�еството на палмитиновата ������� %�� и стеариновата ������������ %�� и стеариновата ����������� %�� и стеариновата ������� и стеариновата �����и стеариновата �������������� 
%�� киселина.�� киселина. киселина.

�еди�а изследвани�� �станов��ват���е коли�ества от ���5 до 7��� % за палмитиновата 
и от ���� до 3% за стеариновата киселини не оказват вредно де�ствие вър�� организма 
на �овека ��паара ���7��. При изпитваните от нас �и�риди не е �становено коли�ество ��паара ���7��. При изпитваните от нас �и�риди не е �становено коли�ество�паара ���7��. При изпитваните от нас �и�риди не е �становено коли�ество��. При изпитваните от нас �и�риди не е �становено коли�ество. При изпитваните от нас �и�риди не е �становено коли�ество При изпитваните от нас �и�риди не е �становено коли�ествоПри изпитваните от нас �и�риди не е �становено коли�ество 
над тези сто�ности. Затова пол��еното от т��� масло не е вредно за конс�ма�и��. При ПриПри 
вси�ки изпитвани �и�риди останалите наситени мастни киселини са в коли�ества 
�езвредни за здравето на �ората�� а при �и�ридите �ис�и и �о�ан�� нали�ие на 
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ла�ринова киселина�� не е регистрирано.

Таблица 2�� Мастно-киселинен състав на рапи�но масло от семената на новиМастно-киселинен състав на рапи�но масло от семената на  нови 
�и�риди рапи�а – наситени мастни киселини

Table 2� F��tty ��cid co�position of r��p�s��d oil fro� th� s��ds of n�w hybrid r��p� – 
s��tur��t�d f��tty ��cid

Мастни киселини %
F��tty ��cids % %

ХИ���ИДИ /� ���RI�����RI��
Тра�ант
�r��b��nt

�ис�и
�isby

Хамър
������r

�ектра
��ctr��

�о�ан
Roh��n

�аситени мастни киселини�� %/����tur��t�d f��tty ��cid�� %���tur��t�d f��tty ��cid�� %�� %
С�����  - Ла�ринова
С�����  - L��uric ��cid ���� - ���� ���� -
С������ - МиристиноваМиристинова
С������ -Myristic ��cidMyristic ��cid ���� ���� ���� ���� ����
С������ - Палмитинова
С������ - P��l�itic ��cid ����� ����� ����� ����7 ������
С����� - Стеаринова
С����� -�t���ric ��cid ���� ���� ����� ���� ����
С�7��� - Маргаринова 
С�7��� - M��rg��ric ��cidM��rg��ric ��cid��rg��ric ��cid ���� ���� ���� ���� ����
C������������� - ��е�енова
C������������� - ��h�nic ��cid ���3 ���3 ���� ���� ����
С����� - Ара�инова
С����� - Ar��chidic Ar��chidic ���� ���5 ����� ���5 ���5

�апи�ното масло е високока�ествено растителното масло�� �арактеризира�о се с 
високо съдър�ание на ненаситени и ниско съдър�ание на наситени мастни киселини. 
�енаситените мазнини са известни като растителни и при нормална температ�ра са 
в те�но състо��ние. Те �иват мононенаситени и полиненаситени. Коли�еството на 
ненаситените мастни киселини в маслото на изпитваните �и�риди рапи�а варира от 
��.�% при �и�рид Тра�ант до  ����� % при �и�рид �о�ан. �т о��ото съдър�ание на 
ненаситените мастни киселини по - гол��м д��л се пада на мононенаситените мастни - гол��м д��л се пада на мононенаситените мастни гол��м д��л се пада на мононенаситените мастни 
киселини от 7���� % до 7���7 %. Полиненаситените мастни киселини заемат от ����3 до Полиненаситените мастни киселини заемат от ����3 доПолиненаситените мастни киселини заемат от ����3 до 
����� %.

� про�ентното съотношение наситени �� ненаситени мастни киселини�� на�-малко 
наситени и на�-много ненаситени се съдър�ат в маслото на �и�рид �о�ан ����� %������� %������ %�� 
����� %���� следван от �и�ридите �ектра ����� %�� ����� %�� и �ис�и ����� %�� ����� %��. Малко���� следван от �и�ридите �ектра ����� %�� ����� %�� и �ис�и ����� %�� ����� %��. Малко следван от �и�ридите �ектра ����� %�� ����� %�� и �ис�и ����� %�� ����� %��. Малко����� %�� ����� %�� и �ис�и ����� %�� ����� %��. Малко���� %�� ����� %�� и �ис�и ����� %�� ����� %��. Малко� %�� и �ис�и ����� %�� ����� %��. Малко%�� и �ис�и ����� %�� ����� %��. Малко�� и �ис�и ����� %�� ����� %��. Малко и �ис�и ����� %�� ����� %��. Малко����� %�� ����� %��. Малко���� %�� ����� %��. Малко��. Малко. Малко МалкоМалко 
по-ниско е съдър�анието на ненаситените мастни киселини в маслото на �и�ридите 
Тра�ант и Хамър ������ %�� ����5 %��.������ %�� ����5 %��.����� %�� ����5 %��.��..

Конс�мирането на масла �огати на ненаситени мастни киселини води до 
формиране на така наре�ени�� �до�ър� �олестерин�� поради което растителните 
мазнини в това �исло и рапи�ното са в основата на диети�ното �ранене. За 
подо�р��ване ка�еството на рапи�ното масло е oсо�ено ва�но повишаването на 
олеиновата и линоловата киселина и намал��ване на линоленовата и ер�ковата. 
�та�л. 3��. �исокото съдър�ание на олеинова киселина е много ва�но за здравето ната�л. 3��. �исокото съдър�ание на олеинова киселина е много ва�но за здравето на3��. �исокото съдър�ание на олеинова киселина е много ва�но за здравето на �исокото съдър�ание на олеинова киселина е много ва�но за здравето на 
�овека. Маслото на канолните сортове и �и�риди рапи�а �доволетвор��ват вси�ки 
потре�ности�� относно ка�еството на �ранителните прод�кти.

Изпитваните от нас �и�риди са с високо съдър�ание на олеинова киселина 
от �����7 % до 7����� %. С на�-високо съдър�ание на  олеинова киселина �7����� %�� се�7����� %�� се7����� %�� се�� се се 
откро��ва �и�рид Тра�ант. По съдър�ание на олеинова киселина предимство пред 
рапи�ата имат само зе�тина и новите високоолеинови �и�риди при слън�огледа. 
�исокоолеиновото масло се �арактеризира с висока �сто��ивост на окисление�� 
което позвол��ва продъл�ителното м� съ�ранение �ез промени в ка�еството 
м�. �свен това то има и висока �сто��ивост при интензивно нагр��ване�� което го 
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прави под�од���о за използване при високи температ�ри в �ранително вк�совата 
промишленост. �исокоолеиновото масло има и здравословен ефект�� предотврат��ва 
артеросклероти�еските изменени�� на кръвоностната система в �овека�� рег�лира 
нивото на кръвното нал��гане�� сни�ава степента на �ипертони�еските за�ол��вани�� 
и диа�ета.

С према�ването на мононенаситената ер�кова киселина и �вели�аването на  
мононенаситената олеинова киселина рапи�ното масло се превърна в едно от на�-
�енните �ранителни масла в света. � изпитваните от нас �и�риди не е от�етено 
нали�ие на вредната  ер�кова киселина.

Таблица 3� Мастно-киселинен състав на рапи�но масло от семената на  нови 
�и�риди рапи�а – ненаситени мастни киселини

Table 3� F��tty ��cid co�position of r��p�s��d oil fro� th� s��ds of n�w hybrid r��p� – 
uns��tur��t�d f��tty ��cid

Мастни киселини %
F��tty ��cids % %

ХИ���ИДИ /� ���RI�����RI��
Тра�ант
�r��b��nt

�ис�и
�isby

Хамър
������r

�ектра
��ctr��

�о�ан
Roh��n

�енаситени мастни киселини�� % 
Uns��tur��t�d f��tty ��cid�� %�� %

C����� - Е�козенова �гадолеинова��
C����� - G��dol�ic ��cidG��dol�ic ��cid��dol�ic ��cid ���5 ���� ���� ���� ����
С������- Миристолеинова
С������ - Myristol�ic ��cid Myristol�ic ��cidMyristol�ic ��cid ���� - ���� ���� -
С������ - Палмитолеинова- Палмитолеинова Палмитолеинова
С������ - P��l�itol�ic ��cid- P��l�itol�ic ��cid P��l�itol�ic ��cid ���� ���3 ���3 ���3 ����
С����� - �леинова- �леинова �леинова
С�����..- �l�ic ��cid �l�ic ��cid 7����� �����7 7���5 ������ �����7
С����� - Линолова Линолова
С����� - Linol�ic ��cidLinol�ic ��cid ���� �5��� ����7 ������ ������
С����3 - Линоленова Линоленова
С����3 - �-Linol�nic ��cid�-Linol�nic ��cid ���3 3��7 ����� 3��� 3���
C�����- Е�козадиенова
C����� - �icos�noic ��cid�icos�noic ��cidicos�noic ��cid ���� ���� - - ����
C�������������- Ер�кова киселина
C�������������- �rucic ��cid � � � � �

�а�-ва�ната от практи�на гледна то�ка полиненаситена незаменима мастна 
киселина е линоловата. Поради високата ú спе�ифи�на �иологи�на активност много 
�есто в дерматологи��та се нари�а витамин F. �пределени минимални дози линолова 
киселина�� внесени в организма�� рег�лират �ормоналната о�м��на�� прите�ават 
антагонисти�но де�ствие към �олестерина�� имат ва�но зна�ение при профилактиката 
и ле�ението на атеросклерозата и др�ги сърде�носъдови за�ол��вани��. С на�-високо 
съдър�ание на линолова киселина са �и�ридите �о�ан и �ектра ������� %�������� %��.������� %�������� %��.������ %�������� %��.��.. 
�а�-ниско е съдър�анието на линоловата киселина в маслото на �и�рид Тра�ант 
����� %��.���� %��.��..

�енаситените мастни киселини алфа линоленова и линолова ��мега 3�� �мега 
���� за разлика от вси�ки останала мастни киселини не могат да �ъдат произведени в 
�овешки�� организъм�� което прави рапи�ното масло о�е по-�енно.

Др�га полиненаситена мастна киселина в маслото на рапи�ата е линоленовата е линоленоватае линоленовата линоленоваталиноленовата 
киселина. Т�� е �енна мастна киселина�� но лесно се окисл��ва и пони�ава ка�еството 
на �ранителните прод�кти при съ�ранението им. �амал��ването на съдър�анието ú 
прави рапи�ното масло по-�сто��иво на гран��сване. Маслото с високо съдър�ание 
на линоленова мастна киселина е по-до�ре да се използва за те�ни�ески �ели и 
горене�� смесено с др�ги масла. Целта на селек�и��та спр��мо тази киселина е Целта на селек�и��та спр��мо тази киселина еЦелта на селек�и��та спр��мо тази киселина е 



Мастно – киселинен състав на маслото от няколко хибрида зимна маслодайна рапица

102

достигане до теорети�но �еланата “��. � сравнение с изпитваните от преди н��колко 
години �и�риди�� коли�еството на тази киселина при изпитваните нови �и�риди е 
много по-ниско�� осо�ено при �и�рид Тра�ант ����3 %���� �Иванова и др. ������ Перфанова����3 %���� �Иванова и др. ������ Перфанова���3 %���� �Иванова и др. ������ Перфанова���� �Иванова и др. ������ Перфанова�� �Иванова и др. ������ Перфанова 
& Ме�енов ������. При останалите �и�риди сто�ностите ú се дви�ат от ����� % при При останалите �и�риди сто�ностите ú се дви�ат от ����� % приПри останалите �и�риди сто�ностите ú се дви�ат от ����� % при 
�и�рид Хамър до 3��� %�� 3��� % при �и�ридите �ектра и �о�ан. 

�а�людава се и �становени��т �лагопри��тен �аланс ме�д� линоленовата и 
линоловата киселина ����3��.����3��.���3��.��..

ИЗВОДИ

 Съдър�анието на с�рови мазнини при изпитваните �и�риди варира от  37���� % 
при �и�рид �ис�и до 3����� %. при �и�рид �о�ан.

Коли�еството на наситените мастни киселини в изпитваните �и�риди 
е сравнително ниско�� от ���� % до ����� % и мо�е �ез про�лем да се използва за 
�ранителни �ели.

Коли�еството на ненаситените мастни киселини в маслото на изпитваните 
�и�риди рапи�а варира от ����� % при �и�рид Тра�ант до ����� % при �и�рид �о�ан.

Изпитваните от нас �и�риди са с високо съдър�ание на олеинова киселина 
��мега ��� от �����7 % при �и�рид �о�ан до 7����� % при �и�рид Тра�ант.�мега ��� от �����7 % при �и�рид �о�ан до 7����� % при �и�рид Тра�ант.�� от �����7 % при �и�рид �о�ан до 7����� % при �и�рид Тра�ант. от �����7 % при �и�рид �о�ан до 7����� % при �и�рид Тра�ант.

С на�-високо съдър�ание на линолова киселина са �и�ридите �о�ан и �ектра 
������� %�������� %���� а с на�-ниско при �и�рид Тра�ант ����� %��.������ %�������� %���� а с на�-ниско при �и�рид Тра�ант ����� %��.���� а с на�-ниско при �и�рид Тра�ант ����� %��.�� а с на�-ниско при �и�рид Тра�ант ����� %��.����� %��.���� %��.��..

Коли�еството на линоленовата киселина е много по-ниско от ���3 % при �и�рид 
Тра�ант до 3��� % при �и�рид �о�ан.

�си�ки изпитвани �и�риди са �ез съдър�ание на вредната ер�кова киселина и 
са под�од���и за производство на масло за �ранителни �ели.
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